
2019 11 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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トレーニング

14:00～16:15 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30
グランドビューシアター トレーニング トレーニング トレーニング トレーニング

グランドビューシアター

00

14:00～17:309:30～12:30

囲碁クラブ 第2回 花萬喫茶
14:00～16:00 14:30から レストランにて

14:00～17:00 14:00～15:00 14:00～16:00 15:00～15:30
囲碁クラブ 音楽教室 囲碁クラブ 俳句の会

グランドビューシアター
14:00～16:00 （地域の体操） 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30 14:00～16:15
囲碁クラブ みのりの森クラブ トレーニング トレーニング トレーニング トレーニング

麻雀クラブ
14:00～16:00

14:00～16:00 14:00～16:00
13:45出発 15:15帰着 囲碁クラブ 囲碁クラブ

14:00～17:30 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30
グランドビューシアター トレーニング トレーニング トレーニング トレーニング

14:00～16:00 14:00～15:00 14:00～16:00 15:00～15:30
囲碁クラブ 音楽教室 囲碁クラブ 俳句の会

囲碁クラブ 抹茶と和菓子とスカットボール みのりの会
14:00～16:00 14:00～15:30 13:30から レストランにて

トレーニング
14:00～16:00 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30
囲碁クラブ トレーニング トレーニング トレーニング

囲碁クラブ 囲碁クラブ
14:00～16:00 14:00～16:00

　　      ※ 古紙回収は10時までに玄関前にお出しください。

             コープ移動販売は　15:10頃～15:50です。

          ライフに扱いのない商品を、指定店舗(コープリビング、ダイエー、阪急オアシス)で購入しお届けします。

        　ライフネットスーパーの配達は14時～14時半です。多少前後する場合があります。

麻雀クラブ 秋の外出行事
14:00～16:00 10:00出発 14:00頃帰


